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Biiro Hoyerswerda

Schulstrale 5, 02977 Hoyerswerda LéhrstraBe 33, 02625 Bautzen

Tel. 03571/408365 Tel. 03591/3515863

Fax 03571/427182 Fax 03591/6796926

Mobil 0151/11165248
sks-hoyerswerda@st-martin-stattrand.de

Biiro Bautzen

sks-bautzen@st-martin-stattrand.de

Sprechzeiten Selbsthilfekontaktstelle
Dienstag 10.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag 13.00 — 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Sprechzeiten Selbsthilfekontaktstelle
Dienstag 13.00 = 17.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pflegeselbsthilfe
Donnerstag 10.00 — 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pflegeselbsthilfe
Mittwoch 13.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

www.st-martin-stattrand.de
www.sh-lk-bz.de
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Hoyerswerda
und Umgebung
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Selbsthilfe bedeutet, die eigenen Probleme und deren Lésung selbst in die
Hand zu nehmen und im Rahmen der eigenen Moglichkeiten aktiv zu werden.

»Der Sinn und Zweck einer Selbsthilfegruppe liegt nicht in einer Therapie oder
Behandlung, sondern darin, Bezugspersonen und Ansprechpartner zu finden,

die gemeinsam Uber dieselbe Briicke gehen, der die Planken fehlen.«
(Diana Friel Mc Gowin)

Selbsthilfegruppen arbeiten selbstbestimmt und gleichberechtigt. Sie werden
nicht unbedingt von professionellen Helfern geleitet. In Selbsthilfegruppen
treffen sich Menschen mit gemeinsamen Problemen oder Anliegen.

Das Miteinander in einer Selbsthilfegruppe ist geprégt von Versténdnis und
Vertrauen.

» Es kommt auf mich an, aber ... es hangt nicht alles von mir ab.« (Paul Watzlawik)
Die wichtigste Gruppenregel lautet: Das Gesagte verlasst den Raum nicht.

Die Angebote einer Selbsthilfegruppe sind vielseitig:

* Gesprache (auch mal Einzelgesprache)

* Erfahrungsaustausch

* gegenseitige Hilfe

* Vortrage

« Teilnahme an Veranstaltungen, Weiterbildungen und Tagungen
* gemeinsamer Sport, Rehasport und/oder Funktionstraining

* Teilnahme an Kursen

* gesellige Veranstaltungen und Ausfliige u. v. m.

themen.

* Suchterkrankungen, Angehérige 7

- ADHS ({icesi
« Angehorige Alzheimer (crsia
* Arbeitslose

* Krebserkrankungen

* Borderline und Angehdrige (fiir gesamten Landkreis)

» Betroffene Blindheit und Sehbeeintrachtigungen

* Bund der Vertriebenen

* Depressionen ]
« Familien mit Kindern mit Behinderungen ((iemsi

* Fibromyalgie

* Einsamkeit

» Pflegende Angehérige

* Frauengruppe, Mannergruppe

+ Junge Betroffene mit psychischen Erkrankungen
* Long Covid

* Morbus Bechterew

* Multiple Sklerose

* Parkinson, Angehdrige

* Psychische Erkrankungen

* Angehdrige psychischer Erkrankungen ((psh
* Psychosomatische Erkrankungen

* Rheuma

» Schlaganfall, Neurologische Erkrankungen

= Senioren

* Sportgruppen

- Trauer ((icwsin

Sie kénnen Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe Uber die Selbsthilfekontakt-
stelle im Landkreis Bautzen oder (iber die Pflegeselbsthilfekontaktstelle
Landkreis Bautzen finden. Nutzen Sie dazu bitte die Kontaktdaten auf der
Rickseite.

Wir beraten Sie gern.

Unter diesem QR-Code haben wir auf unserer Website
alle Selbsthilfegruppen in lhrer Umgebung sowie deren
Kontaktdaten zusammengestellt.

Informieren Sie sich auch unter
https://selbsthilfe-landkreis-bautzen.de/downloads.html




