KONTAKTSTELLE

KPSH

FUR PFLEGE SELBST HILFE

Die Kontaktstelle fir Pflegeselbsthilfe Land-
kreis Bautzen berat, unterstutzt, vermittelt bzw.
begleitet pflegebedirftige Menschen, Pflege-
personen sowie Familien mit pflegebedurftigen
Angehdrigen.

Wir haben das Ziel, die Lebensqualitat von Pflege-
bedurftigen, pflegenden Angehérigen und ver-
gleichbar nahestehender Pflegepersonen zu
verbessern und sie bei der Bewaltigung ihrer
Pflegeaufgaben zu unterstitzen.

Die Kontaktstelle fur Pflegeselbsthilfe Landkreis
Bautzen dient als Anlaufstelle fiir Ihre Probleme,
Sorgen, Winsche sowie fir Informationen,
Beratung und der Hilfe zur Selbsthilfe.

Mit einer guten Vernetzung zu Institutionen,
Vereinen, Beratungsstellen u. a. tragen wir zur
Entlastung der Pflegenden bei.

KONTAKTSTELLE FUR PFLEGESELBSTHILFE
LANDKREIS BAUTZEN

Biiro Hoyerswerda

SchulstralRe 5, 02977 Hoyerswerda

Tel. 03571/408365

Fax 03571/427182

Mobil 0151/11165248
sks-hoyerswerda@st-martin-stattrand.de

Sprechzeiten
Mittwoch 13.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Biiro Bautzen

LohrstralRe 33, 02625 Bautzen

Tel. 03591/3515863

Fax 03591/6796926

Mobil 0151/11165248
sks-bautzen@st-martin-stattrand.de

Sprechzeiten
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

www.st-martin-stattrand.de
www.sh-lk-bz.de

KONTAKTSTELLE
FUR PFLEGE SELBST HILFE
LANDKREIS BAUTZEN



Wer kann sich an uns wenden?

® JEDER, der Hilfe in seiner persénlichen
Situation bendtigt

e JEDER, der Kontakt zu gleichgesinnten
Pflegebedurftigen oder
pflegenden Angehdrigen sucht

e JEDER, der Informationen zu bestehenden
Selbsthilfegruppen mdchte

® JEDER, der Erfahrungen und Informationen
austauschen mdchte

® JEDER, der Unterstitzung und Verstandnis
sucht
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Was sind unsere Angebote?

® |ndividuelle Beratung
e Vermittlung an Selbsthilfegruppen

Unterstitzung bei der Griindung einer Selbst-
hilfegruppe

® Begleitung der Selbsthilfegruppe in der
Anfangsphase und bei Bedarf

® [nformationsveranstaltungen
zu unterschiedlichen Themen,
z. B. Plegeversicherung, Pflegepravention

® Fort - und Weiterbildungen
z. B. gesunde Erndhrung und Bewegung
im Alter, Umgang mit demenzerkrankten
Angehdrigen usw.

Selbsthilfe im Landkreis Bautzen

® Angehorige von Menschen mit Demenz/
Alzheimer

e Familien, in denen Erkrankte oder Menschen
mit Behinderungen leben

® Menschen mit Behinderungen und deren
Angehdrige

® Menschen mit chronischen Erkrankungen
und deren Angehdrige

® Seniorengruppen

® Trauergruppen

Betroffenensuche:

Pflegende Angehdrige

Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grund- im Verbund mit der Selbsthilfekontaktstelle
lage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes. Landkreis Bautzen




