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Kontaktstelle  für  Pflegeselbsthilfe
 Landkreis  Bautzen

Büro Bautzen
Löhrstraße 33, 02625 Bautzen
Tel.	 035 91 / 351 58 63
Fax	 035 91 / 679 69 26
Mobil	 01 51 / 11 16 52 48
sks-bautzen@st-martin-stattrand.de

Sprechzeiten
Donnerstag	 10.00	 -	 12.00	Uhr
	  und nach Vereinbarung	

Büro Hoyerswerda
Schulstraße 5, 02977 Hoyerswerda
Tel.	 035 71 /40 83 65
Fax	 035 71 /42 71 82
Mobil	 01 51 / 11 16 52 48
sks-hoyerswerda@st-martin-stattrand.de

Sprechzeiten
Mittwoch	 13.00	 -	 15.00	Uhr
	  und nach Vereinbarung 

www.st-martin-stattrand.de
www.sh-lk-bz.de

Standort BautzenStandort Haus Bethesda Hoyerswerda

Die Kontaktstelle für Pflegeselbsthilfe Land-
kreis Bautzen berät, unterstützt, vermittelt bzw. 
begleitet pflegebedürftige Menschen, Pflege-
personen sowie Familien mit pflegebedürftigen 
Angehörigen.

Wir haben das Ziel, die Lebensqualität von Pflege-
bedürftigen, pflegenden Angehörigen und ver-
gleichbar  nahestehender  Pflegepersonen  zu 
verbessern und sie bei der Bewältigung ihrer
Pflegeaufgaben zu unterstützen.

Die Kontaktstelle für Pflegeselbsthilfe Landkreis 
Bautzen dient als Anlaufstelle für Ihre Probleme,
Sorgen, Wünsche sowie für Informationen,     
Beratung und der Hilfe zur Selbsthilfe.

Mit  einer  guten  Vernetzung  zu  Institutionen, 
Vereinen, Beratungsstellen u. a. tragen wir zur 
Entlastung der Pflegenden bei.



Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grund-
lage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes. 

im Verbund mit der Selbsthilfekontaktstelle 
Landkreis Bautzen

Selbsthilfe im Landkreis Bautzen

	 Angehörige von Menschen mit Demenz/ 
	A lzheimer

	F amilien, in denen Erkrankte oder Menschen 
	 mit Behinderungen leben

	 Menschen mit Behinderungen und deren 
	A ngehörige

	 Menschen mit chronischen Erkrankungen
 	 und deren Angehörige

	S eniorengruppen

	T rauergruppen

Betroffenensuche:

Pflegende Angehörige

Was sind unsere Angebote?

	 Individuelle Beratung

	 Vermittlung an Selbsthilfegruppen

	U nterstützung bei der Gründung einer Selbst-
	 hilfegruppe

	B egleitung der Selbsthilfegruppe in der 
	A nfangsphase und bei Bedarf	

	I nformationsveranstaltungen 
	 zu unterschiedlichen Themen, 
	 z. B. Plegeversicherung, Pflegeprävention

	F ort - und Weiterbildungen
	 z. B. gesunde Ernährung und Bewegung 
	 im Alter, Umgang mit demenzerkrankten 
	A ngehörigen usw.

Wer kann sich an uns wenden?

	 Jeder, der Hilfe in seiner persönlichen 
	S ituation benötigt

	 Jeder, der Kontakt zu gleichgesinnten 
	 Pflegebedürftigen oder 
	 pflegenden Angehörigen sucht

	 Jeder, der Informationen zu bestehenden 
	S elbsthilfegruppen möchte

	 Jeder, der Erfahrungen und Informationen
	  austauschen möchte

	 Jeder, der Unterstützung und Verständnis 
	 sucht


